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Formation olfacto-
reliance  

Pratiquer les huiles essentielles 
de manière intime et approfondie 
pour faire évoluer votre pratique 
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 Vous êtes 
 
Professionnel de  santé (pharmacien, IDE, aide-soignante, kinésithérapeute, 
psychomotricienne, orthophoniste, psychologue, ostéopathe…). 
Praticien bien être (réflexologue, sophrologue, masseur, naturopathe, 
florithérapeute, énergéticiens, coach, hypnothérapeute, relaxologue, professeur 
de yoga…).  
Passionné(e) en double activité ou en reconversion. 
 

 Vous aimeriez 
 

 Pratiquer avec les huiles essentielles en olfacto de manière approfondie 
pour mieux les intégrer ou approfondir vos les connaissances 
 

 Acquérir une connaissance intime des huiles essentielles hors du cadre 
scientifique habituel et des connaissances livresques 
 

 Être plus présent à vous-même et à l’autre  
 

 Intégrer les huiles essentielles de manière respectueuse à 
l’accompagnement de vos consultants 
 

 Proposer les huiles essentielles avec peu de contre-indications 
 

 Mieux connaître vos fonctionnements, limitations, croyances,   
 

 Développer un savoir être et un savoir-faire pour créer une activité qui a 
du sens.  
 

 Savoir mettre en relation une ou plusieurs huiles essentielles avec un 
consultant et ses besoins (niveau 2) 

 
 Acquérir un cadre de pratique concret avec les huiles essentielles de 

manière professionnelle sous forme d’ateliers de groupe ou de sessions 
individuelles 

À l’issue de cette formation vous saurez : 
 
Guider des relaxations olfactives en session individuelle ou en 
groupe en ayant au préalable exploré sur vous les propriétés 
subtiles les huiles essentielles 
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 Vous sentez pourtant que plusieurs choses vous 
manquent  

 
1. Vous sentez le besoin d’être soutenu(e) par une pratique régulière avec 

les huiles essentielles  
 

2. Vous avez accumulé les connaissances scientifiques mais avez envie de 
vous reconnecter à la plante de manière profonde. 
 

 Vous n’arrivez pas à pratiquer les olfactions, seul(e) ou n’avez pas 
envie d’être isolé(e) 

 Vous sentez le besoin d’évoluer dans votre pratique personnelle et 
votre posture professionnelle 

 Vous souhaitez être capable de personnaliser vos conseils, les 
adapter et les faire évoluer en fonction des besoins des consultants 
  

 

 Pourquoi cette formation a-t-elle été créée et à quoi 
sert-elle ? 

Formation 95% de pratique sur l’aspect psycho-émotionnel : 

Parce que trop de formation en aromathérapie se concentrent sur l’aspect 
théorique, la connaissance biochimique, les propriétés et peu sur la pratique et 
notamment la pratique olfactive et l’aspect psycho-émotionnel des huiles 
essentielles. 

 Peu de formation vous prépare à « l’après » formation en proposant un cadre de 
pratique professionnel clair et un tutorat. 

J’ai voulu cette formation 95% pratico pratique pour que vous puissiez vraiment 
mettre en application, faire le lien avec toutes les connaissances acquises et 
pratiquer votre métier avec ce qui vous anime et vous met en joie ! 

L’olfacto-reliance : la reliance à la plante et ses propriétés 

Après 10 ans de méditation avec Virginie Rott, j’ai associé la pratique olfactive à 
son approche reliance. Nous avons élaboré un programme afin que vous puissiez 
acquérir une connaissance approfondie des plantes en les expérimentant de 
façon intime. Cet enseignement vous permettra de grandir en tant que (futur) 
professionnel(le) de santé ou praticien et d’accompagner au mieux vos patients 
ou clients. 
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Ce programme se base sur l’exploration d’une cinquantaine d’huiles 
essentielles dans leur aspect subtil et psycho-émotionnel. La pratique se fait 
sur soi et en petit groupe. 

Cette formation sur 9 mois comprend un suivi régulier avec un rendez-vous 
mensuel afin que vous puissiez intégrer progressivement les connaissances et 
être soutenu(e) sur la durée. 

 

 

 

 

 Les intervenants 

 

 

 

 

 

 

 
Je suis auteure de «L’aromathérapie pour les soignants», paru chez Dunod ainsi 
que de «25 huiles essentielles pour presque tout faire», «L’aromathérapie des 
petits» et «Huiles essentielles à sentir et ressentir» parus chez Alternatives-
Gallimard. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anne-Laure Jaffrelo fondatrice des formations 
Vocation aroma  

Je suis Anne-Laure Jaffrelo, fondatrice des formations à 
visée professionnelle Vocation aroma, après un parcours 
de 20 ans en naturopathie et formatrice dans différentes 
écoles bien être et établissements de soins. 
Je forme les professionnels de santé et les praticiens à 
améliorer le confort de leurs patients avec un cadre 
concret, simple et agréable grâce à l’aromathérapie 
scientifique et émotionnelle. 

 

 
Virginie Rott 

 
Référente pédagogique 

Fondatrice de l’enseignement Reliance 

 
Laurence Fillon 

 
Animatrice des sessions d’entrainement 
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 Ce qui fait la particularité de notre formation 
 
1- Apprendre les plantes par l’expérimentation 
Mise en perceptives du possible des huiles essentielles et de leurs propriétés 
psycho-émotionnelles grâce aux partages de chaque membre du groupe sur les 
variabilités des émotions et des ressentis communs 
 
2- Transformer ses représentations de la plante et sur soi-même 

1- La découverte : vous découvrez la plante et les effets qu’elle produit sur vous 
(émotions, mémoire, pensées) 

2- L’apprentissage : Vous êtes capable de dissocier l’effet sur vous et les propriétés 
de la plante 

3- L’intégration : dans un premier temps, vous êtes capable de nommer les 
propriétés de la plante et d’aller loin dans sa connaissance. Vous découvrez 
ensuite d’autres propriétés, puis sa conscience et sa sagesse 

4- Vous êtes alors capable de ne pas rester focalisé(e) sur vos sensations 
traumatiques  

 
Niveau 1, les fondamentaux de l’olfacto-reliance 

 Connaitre les plantes et les rencontrer comme des personnes à part entière 
 Comme toute rencontre, elle peut transformer ma façon de penser, d’agir et 

de me sentir 
 Comment appréhender son corps en totalité comme corps conscience et 

prendre en compte ses besoins 
 Comment le fait de considérer l’huile essentielle et le corps comme 

consciences, m’aide à devenir acteur de ma guérison 
 Comment je passe du statut de « malade qui subit » à celui de « participant 

engagé » dans mon auto-guérison 
 
C’est un cheminement personnel où les couches se dégagent pour faire 
place à des compréhensions sur ce que vous découvrez de l’huile et sur 
ce que vous découvrez sur vous. 
 

3- Apprendre continuellement 
La pratique de l’olfacto-reliance est une pratique vivante. Ces formations 
(niveaux 1 et 2) sont conçues pour que vous puissiez les refaire à plusieurs 
reprises.  
À chaque fois vous en découvrez plus sur les huiles essentielles et sur vous-
même. Vous pouvez ainsi approfondir votre accompagnement et l’améliorer en 
continu. 
 
4- Se poser des questions, réfléchir sur soi et ce qu’on apprend. S’évaluer 
intelligemment 
 
Est-ce que vous avez maintenant une connaissance des huiles ? 
 
Est-ce que vous ressentez que cette connaissance des huiles est fondamentale 
mais qu’en réalité on peut aller beaucoup plus loin ? 
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 La formation praticien en olfacto-reliance vous 
permet 

 
- D’intégrer les connaissances subtiles des huiles essentielles par une 
pratique olfactive approfondie en reliance.  
Durant les journées de formation, nous voyons comment pratiquer sur soi pour 
comprendre les propriétés de la plante comment elle agit sur le corps, les 
pensées, les émotions. Il s’agit de mieux comprendre comment elles agissent 
avant de les proposer à autrui. 

- D’acquérir un savoir être 
Cette pratique régulière permet de rester à l’écoute de ses propres ressentis, 
de travailler son ancrage, sa présence et son écoute pour acquérir la posture 
d’un accompagnant professionnel. 
Durant les journées de pratique olfactive nous voyons comment pratiquer sur 
soi pour comprendre les propriétés de la plante mais aussi à être ancré(e), 
aligné(e), à ne pas se laisser engloutir par ses émotions ou ses pensées.  

 Cette pratique permet de comprendre le corps dans sa totalité, 
comme un système vivant mis en relation avec l’action des plantes  

 Cette pratique permet de passer d’une attitude de consommation à 
une relation à la nature « soignante ». Elle vous rend acteur de votre 
propre évolution 

 

- D’acquérir la posture de l’accompagnant : de la pratique personnelle à la 
pratique sur autrui. 
Intégrer les plantes non plus comme de simples outils mais comme des 
alliées, les mettre en adéquation avec son consultant. Personnaliser, adapter et 
faire évoluer son suivi.   

- D’acquérir  un cadre professionnel et un savoir-faire 
Vous intégrez progressivement les huiles essentielles adaptées à chaque 
besoin psycho-émotionnel  

Vous avez une compréhension intime de la plante et des mécanismes 
d’harmonisation du corps et savez les mettre en relation avec vos patients et 
consultants.  

Cette formation est atypique. En plus d’un cadre clair, des fiches de synthèses 
et une session d’entrainement, elle transmet un savoir être spécifique lié à 
l’approche subtile des huiles. 

Vous savez guider une relaxation olfactive, animer un atelier de groupe ou 
poser les bonnes questions lors d’une session individuelle. 
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- D’acquérir de l’expérience et développer la confiance en soi : pratiquer sur 
soi et réaliser des études de cas. 
La formation inclut la mise en pratique avec la présentation en fin de cursus 
de 10 sessions individuelles ou 5 groupes ou encore 2 groupes et 5 sessions 
individuelles. Vous pouvez alors mettre en pratique tout en étant guidé(e) et 
poser vos questions durant les sessions questions réponses. Ainsi, vous ne 
restez jamais bloqué(e) que ce soit pour votre pratique personnelle ou vos 
études de cas. 
 

- D’oser se lancer et développer son activité : 
Pour ceux qui ont envie ou besoin de développer leur activité, un module vie 
professionnelle est inclus avec des thématiques sur le lancement d’activité, la 
communication sur les réseaux sociaux, la retraite, la rééducation olfactive 
post covid etc.. 

 

 Comment cela se passe-t-il ?  

 Une fois par mois durant 9 mois, nous nous retrouvons une journée 
entière sur zoom pour pratiquer les olfactions à l’aveugle à raison de 6 
huiles par jour. La 1ère journée est réservée au cadre, contre-indications, 
règlementation.. et la dernière journée réservée à une synthèse.  
 

 À la fin de la formation, nous nous retrouvons en visio pour une journée de 
partage d’étude de cas et un entretien individuel de fin de formation 
 

 Vous organisez votre aromathèque, soit en commandant le kit des 
50 huiles essentielles étudiées en olfaction  (350€, à commander auprès 
de nous directement), soit en complétant votre collection (en passant 
directement via un fournisseur de qualité). 
 

 Entre les sessions nous nous retrouvons pour des sessions questions / 
réponses et une session d’entrainement. 
 

 Je réponds à vos questions sur le groupe privé Vocation aroma pour que 
vous ne restiez pas bloqué(e) en chemin. 
 

 Vous avez accès à une plateforme de formation (Thinkific)  qui contient 
toutes les ressources écrites (support de cours, fiches) et vidéos 
(interviews, sessions de cours)  ainsi que le module Vie professionnelle. 
Toutes les sessions sont enregistrées et mises à disposition sur la 
plateforme disponible 3 ans. 
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 Cette formation est pour vous si 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Cette formation n’est pas pour vous si 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vous n’avez pas envie de plonger en profondeur dans une pratique olfactive. 
Vous cherchez juste des recettes à appliquer de manière systématique pour les maux 
du quotidien. 
 
Vous ne souhaitez pas inclure les huiles essentielles dans votre quotidien les 9 
prochains mois. 

 
Vous êtes praticien ou soignant  
 
Vous souhaitez intégrer les huiles essentielles au cœur de votre métier dans une 
approche respectueuse du vivant. 
 
(réflexologue, sophrologue, masseur, ostéopathes, naturopathe…) professionnel de  
santé (pharmacien, IDE, aide-soignante, kinésithérapeute, psychomotricienne, 
orthophoniste …) 
 
Vous avez envie d’entrer dans le monde subtil des huiles essentielles pour mieux les 
proposer à vos patients ou clients avec peu de contre-indications (personnes en 
reconversion sur candidature). 
 
Vous connaissez déjà bien les huiles essentielles dans leurs actions physiques mais 
l’aspect émotionnel et olfactif n’a été que brièvement abordé dans vos formations. 
 
Vous sentez qu’une pratique olfactive approfondie vous soutiendra dans votre 
quotidien professionnel et personnel. 
 
Vous avez envie de partager autour des huiles essentielles dans un groupe 
bienveillant et convivial. 
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 Notre politique d’accessibilité pour les personnes en 
situation de handicap 

Notre organisme de formation a pour objectif de permettre aux stagiaires en 
situation de handicap de suivre les actions de formation au même titre que les 
autres publics.  
Pour cela, un référent handicap veille à la prise en compte de la démarche 
d’accueil des stagiaires en situation de handicap. 
   
Coordonnées du référent Handicap : 
Caroline WALAINE : caroline@vocation-aroma.com 
 
Voici les différentes étapes de notre parcours d’accompagnement : 
 
a) Identification du handicap 
Lors de notre prise de contact au moment de l’entretien de candidature, nous 
prenons connaissance de votre problématique grâce à un questionnaire de 
recueil de besoin spécifique permettant d’identifier le handicap supporté et 
proposer une prise en charge adaptée. 
 
b) L’accompagnement  
Suite au recueil des besoins réalisés en amont, notre référent handicap sera 
chargé de se mettre en relation avec le futur stagiaire afin d’analyser ses besoins 
spécifiques.  
Tous les moyens sont mis en œuvre pour permettre aux personnes en situation 
de handicap de pouvoir suivre la formation dans des conditions optimales. Nous 
pourrons mettre en place différentes mesures telles que : 
 

 L’adaptation des rythmes d’apprentissage   
 L’adaptation des outils d’apprentissage : Support de formation, audio, vidéo 

etc... 
 Accompagnement administratif renforcé  

 
c) Notre réseau de partenaire pour vous accompagner dans votre projet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Organisme chargé de soutenir 
le développement de l’emploi 
des personnes en situation du 
handicap 

Organismes en charge de la 
préparation, de 
l’accompagnement, du suivi 
durable et du maintien dans 
l’emploi des personnes 
handicapées. 

https://www.agefiph.fr/personne-
handicapee 
Pour déposer une demande d’aide 
financière : 
https://www.agefiph.fr/articles/ar
ticle/les-webinaires-de-la-
ressource-handicap-formation 

https://www.capemploi77.fr/ 

https://www.agefiph.fr/personne-handicapee
https://www.agefiph.fr/personne-handicapee
https://www.agefiph.fr/articles/article/les-webinaires-de-la-ressource-handicap-formation
https://www.agefiph.fr/articles/article/les-webinaires-de-la-ressource-handicap-formation
https://www.agefiph.fr/articles/article/les-webinaires-de-la-ressource-handicap-formation
https://www.capemploi77.fr/
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 Durée totale de la formation   
9 mois – (126h) 
Cette durée est nécessaire pour intégrer les nouvelles connaissances et vous 
laisser le temps de mettre en application avant la fin de la formation. 

 

 Tarifs  
 Prise en charge : 2835 euros 
 Auto-financé : 2500 euros, en 1 fois ou en 10 x sans frais (250 euros dès 

l’inscription et ensuite un prélèvement 30 j de dates à dates). 
 

 1700 euros (ou 10 x 170) pour les anciens participants ne voulant assister 
qu’aux journées de pratique olfacto-reliance. 

 

 Dates des prochaines sessions de formation  
 
La session de mars 2024 : les samedis 
9 journées entières 9h-17h : samedi 2 mars 2024 / samedi 23 mars 2024 / samedi 
13 avril 2024 / samedi 25 mai 2024 / samedi 15 juin 2024 / samedi 20 juillet 2024 / 07 
septembre 2024 / samedi 12 octobre 2024 / samedi 9 novembre 2024 

4 inter-sessions Q/R 10h-12h : samedi 8 juin 2024 / samedi 31 Août 2024 / 
samedi 26 octobre 2024 / samedi 30 novembre 2024 

Session d’entrainement 14h-16h : samedi 5 octobre 2024 
Évaluation finale : celle-ci s'articule de la façon suivante : 
- Présentation des études de cas (7h) vendredi 13 décembre 2024 
- Cas pratique individuel avec la formatrice (1h) un créneau sera à réserver sur le 
samedi 14 décembre 2024 ou le dimanche 15 décembre 2024 

La session d’octobre 2024 : les lundis 
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 Cette formation comprend  

 9 journées de formations (63h),  en visio synchrone (et enregistrées) 
 4 intersessions de regroupement collectif en visio synchrone  (8h) sur 

Zoom en direct (et enregistrées) 
 9 évaluations, recherche et préparation des cas pratiques (38h) 
 1 session d’entrainement pour apprendre à guider une séance (2h) 
 Ressources complémentaires : 7h 
 Une évaluation finale en individuel sur zoom (1h) 
 1 module « vie professionnelle » (7h) 
 Le suivi pédagogique, suivi des cas pratique 
 Un accès de 3 ans à la plateforme de formation pour les supports de 

cours et les enregistrements des journées de sessions 

 

 

Je m’inscris immédiatement  
session mars 2024 

https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/praticien-en-olfacto-reliance-
mars-24 

Je souhaite candidater et m’inscrire 
https://vocation-aroma.com/reservez-votre-rendez-vous/ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/praticien-en-olfacto-reliance-mars-24
https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/praticien-en-olfacto-reliance-mars-24
https://vocation-aroma.com/reservez-votre-rendez-vous/
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 FAQ : questions fréquentes 
 
Je souhaite faire une demande de prise en charge comment cela se passe- t-
il ? 

Cette formation n’est pas éligible CPF 
 
OPCO : envoyez une demande de devis et programme à l’adresse mail suivante : 
admin-formation@vocation-aroma.com 
Si vous êtes auto-entrepreneur ou profession libérale : contactez le FIF PL ou 
l’AGEFICE (délais de réponse parfois de plusieurs mois) 
 
Nota : le FIF PL et l’AGEFICE remboursent les fonds, il faut prévoir de les 
avancer. 

Pour toute autre prise en charge contactez-nous à l’adresse mail suivante : 
admin-formation@vocation-aroma.com 
 
Ces démarches peuvent être longues, n’attendez pas le mois précédent 
l’entrée en formation pour les commencer. 

 

Comment s’inscrire : 

Cette formation est professionnelle, vous pouvez tout à fait la faire passer sur vos 
charges professionnelles. 
 
Vous remplissez le formulaire de pré-incription et prenez un rendez-vous de 
15mn pour valider votre candidature. Un message de confirmation avec le lien 
zoom de réunion vous est envoyé.  
 
En auto-financement :  

Pour la session de mars 2024 : en suivant le lien ci-dessous et le bouton « je 
candidate »� 
 
https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/praticien-en-olfacto-reliance-mars-24 

L’inscription est valide une fois votre inscription sur la plateforme Thinkific et le 
premier versement fait. Mon assistante vous envoie alors votre contrat de 
formation à renvoyer signé et vous inscrit à toutes les dates de formation. 

À l’inscription vous avez accès à tout le contenu de la plateforme, fiches 
pédagogiques, support de cours, interviews d’expert et le module vie 
professionnelle. 

https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/praticien-en-olfacto-reliance-mars-24
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Avec  demande de financement : Merci de prendre rendez-vous après avoir fait 
votre demande.  
Pour nous demander un devis et un programme :  
admin-formation@vocation-aroma.com 
 
Une fois le devis accepté, nous vous inscrivons manuellement à la plateforme et 
votre dossier est géré par mon assistante. 

Je préfère le présentiel, est ce que le distanciel fonctionne pour l’olfaction? 

Depuis 3 ans que je travaille, les olfactions en reliance fonctionnent parfaitement 
à distance. La pratique des olfactions s’invite chez vous de manière très 
confortable. L’homogénéité du groupe se crée au fil des journées. Les 
expériences restent intenses même à distance. 

Le distanciel permet un suivi régulier sans frais de déplacement supplémentaire 
pour vous. 

Je ne suis pas sûre d’être présente à toutes les dates, y a-t-il un 
enregistrement ? 

Oui, un enregistrement est mis à disposition sur la plateforme après chaque 
session zoom. 

Quel est le temps de travail personnel à intégrer dans son emploi du temps ? 

Il vous est demandé de pratiquer seul(e)  et de remplir et rendre les fiches 
d’évaluation à la fin de chaque module, et de réaliser dix études de cas en 
individuel ou 5 sessions de groupe à présenter lors de l’évaluation finale. 
 
En plus des journées de formation, il est bien de compter environ 1 journée par 
mois, le mieux étant d’être régulière dans les pratiques quotidienne (10 mn par 
jour) et de se réserver un temps pour faire les études de cas. 

Pour une meilleure intégration des modules de formation, 1 jour de travail en 
auto-formation par mois est conseillé. 

Est-ce que j’ai un diplôme en fin de formation ? 

Cette formation étant professionnelle, vous obtenez une attestation de fin de 
formation une fois rendus et validés, les évaluations, les études de cas et 
l’entretien de fin de formation. 

J’ai déjà une formation en aromathérapie. Que va m'apporter cette formation? 



 

 
AL AMMA, Organisme de formation enregistré sous le numéro 11 77 06073 77 auprès de la DIRECCTE IDF, 

certifié qualiopi n°2100542.1.  Copyright© AL AMMA2024  

Mise à jour – février 2024 

 Formation praticien olfacto-reliance- Niveau  

14 

Si vous êtes formé(e) à l’aromathérapie scientifique, que ce soit par un DU ou un 
autre cursus, la pratique de l’aromathérapie olfactive va vous permettre d’élargir 
votre pratique et d’approfondir vos connaissances vers une autre façon d’utiliser 
les huiles essentielles. 

Avec peu de contre-indication, vous allez découvrir l’utilisation subtile des huiles 
essentielles pour accompagner l’anxiété, les douleurs et  travailler sur l’axe 
psycho-émotionnel.  

Vous serez capable d’animer des ateliers de groupe pour différents publics. 

De combien de personnes est constitué le groupe ? 

Afin de favoriser les échanges durant la formation, le groupe est constitué de 15 
personnes max. Il est constitué de différents profils inter professionnels 
enrichissants. 

Je ne suis pas professionnelle, est ce que cette formation est faite pour moi ?  

Si vous êtes passionné(e), que vous avez un désir intense de pratiquer l’olfacto-
reliance pour explorer l’aspect psycho-émotionnel des huiles essentielles en 
pratiquant uniquement pour vous sans savoir ensuite ce que vous en ferez, vous 
pouvez candidater. 

Le passage de l’examen en fin de cursus n’est pas obligatoire même si je le 
recommande fortement afin de pouvoir valider vos acquis et votre évolution 
personnelle.  

Cette formation rentre dans le cadre de la formation professionnelle. 

Je ne souhaite pas passer l’examen et faire la formation avant tout pour moi, 
est-ce possible ? 

Oui tout à fait, le passage de l’examen en fin de cursus n’est pas obligatoire 
même si je le recommande fortement afin de pouvoir valider vos acquis et votre 
évolution personnelle. Vous ne pouvez prétendre à l’attestation de formation. 
 

Je souhaite candidater et m’inscrire  
https://vocation-aroma.com/reservez-votre-rendez-vous/  

 
 
 
 
 
 
 

 

https://vocation-aroma.com/reservez-votre-rendez-vous/
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 Programme  

 
Jour 1 : Principes généraux de l’olfaction 
 
1. Cadre législatif 
2. Les précautions d’utilisation 
3. Définitions odorat, olfactologie, aromachologie… 
4. Les modes d’actions de l’olfactothérapie sur le cerveau : physiologie et action 
électrique 
5. Les notes et familles olfactives : comprendre l’équilibre d’une synergie. 
 
La description olfactive : 
1. Description de l’odeur : terme, portrait chinois, … 
2. La posture intérieure pour l’observation 

La séance : 
1. Proposer et choisir des huiles essentielles pour un patient 
2. Installation, mise en conditions du patient 
2. Guidance de la séance, retour d’expérience 
3. Fabrication du stick olfactif et les différents supports 

Pratique de l’olfaction de l’ESS de citron et de l’ESS d’orange 

Jour 2 : Les huiles essentielles de l’ancrage, stabilité 
émotionnelle 
Pratique de l’olfaction de 7 HE, description des propriétés et des situations 
d’utilisation. 
 
Jour 3 : Les HE et chocs affectifs, contre le stress 
Les HE de la confiance, de l’aisance et des peurs et chocs/de la joie 
Pratique de l’olfaction de 7 HE, description des propriétés et des situations 
d’utilisation. 
 
Jour 4 : Les HE pour la digestion émotionnelle, un état d’esprit 
positif et le calme mental 
Pratique de l’olfaction de 7 HE, description des propriétés et des situations 
d’utilisation. 
 
Jour 5 : Les HE de l’ouverture, et la régénération et de la 
tendresse 
Pratique de l’olfaction de 7 HE, description des propriétés et des situations 
d’utilisation. 
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Jour 6 : Les HE de la communication et de la créativité 
Pratique de l’olfaction de 7 HE, description des propriétés et des situations 
d’utilisation. 
 
Jour 7 : Les HE de la clarté d’esprit et de la concentration et 
intuition 
Pratique de l’olfaction de 7 HE, description des propriétés et des situations 
d’utilisation. 
 
Jour 8 : Les HE de l’unicité et du calme 
Pratique de l’olfaction de 7 HE, description des propriétés et des situations 
d’utilisation. 
 
Jour 9 : Journée de synthèse 
Assembler les notes olfactives pour créer un parfum harmonieux, composer sa 
mallette olfactive, l’anamnèse, le sevrage tabagique, l’estime de soi, la confiance 
en soi 
 
Module «vie professionnelle» praticien olfacto : 
2 ateliers et 3 interviews d’experts proposés pour découvrir des conseils de 
personnes d’expérience. 
Atelier 1 : Lancer son activité – les questions à se poser pour se positionner, créer 
son offre, se lancer et les erreurs à éviter. 
Atelier 2 : Préparer sa retraite en tant qu’indépendant 
Atelier 3 : Monter un projet en établissement de soins 
Entrevue : Quel statut choisir ? 
Entrevue : Bien communiquer sur les réseaux sociaux 
Entrevue : La posture de l’accompagnement Aurélie Gonnot, ostéopathe 
Session d’entrainement pour apprendre à guider une séance 
 

 
Je souhaite candidater et m’inscrire 

https://vocation-aroma.com/reservez-votre-rendez-vous/ 
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