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Spécialisation 
Aroma en oncologie 

Acquérir les connaissances précises 
pour conseiller des solutions 
aromatiques aux effets secondaires 
des traitements des patients en 
cancérologie et oncologie. 
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 Vous êtes.. 
 Vous êtes  professionnel de  santé (pharmacien, IDE, aide-soignante, 

kinésithérapeute, psychomotricienne, orthophoniste, psychologue, 
ostéopathe …),  
 

 praticien bien-être (réflexologue, sophrologue, masseur, naturopathe, 
florithérapeute, énergéticiens, coach, masseurs…),  

 
 ou le cancer vous touche de près ou de loin… 

 

 Vous aimeriez.. 
 Conseiller précisément et de manière sûre les huiles essentielles à vos 

patients atteints de cancer car vous vous rendez-compte qu’elles 
pourraient vraiment améliorer leur confort lors des traitements. 
 

 Savoir leur recommander exactement ce dont ils ont besoin avec des 
conseils précis pour chacun avec les bons dosages, en respectant les 
interactions médicamenteuses. 
 

 Voir le soulagement sur leur visage.  
 

 Vous sentez pourtant que plusieurs choses vous 
manquent  

 Vous n’êtes pas du tout sûr(e) des interactions médicamenteuses et des 
bons dosages dans le cas de la cancérologie. 

 
 Vous n’êtes jamais totalement sûr(e) des contre-indications et 

interactions médicamenteuses auprès d’un public sensible. 
 
 Vous ne savez pas quelles questions poser pour adapter les conseils 

d’huiles essentielles à chaque patient. 
 

 Vous n’avez pas les études pour appuyer votre choix d’huiles essentielles. 
 

À l’issue de cette formation vous saurez : 
 
Conseiller les huiles essentielles de manière sûre dans le respect 
des traitements en cours et de vos clients, patients ou consultants. 
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Vous continuez à chercher sur le net mais vous ne trouvez pas 
d’informations suffisamment précises pour conseiller dans ces conditions. 
 

 Pourquoi cette formation a-t-elle été créée et à quoi 
sert-elle ? 

La spécialisation aroma en oncologie se veut à la fois sourcée et pragmatique 
pour pouvoir conseiller de manière sûre et efficace en s’appuyant sur les études 
cliniques actuelles. 

Elle fait la synthèse pour couvrir tous les effets secondaires y compris les 
neuropathies chimio induites. 

 Elle a été créée pour vous donner les arguments scientifiques et également 
toute la pratique nécessaire aux conseils en bonne synergie avec le corps 
médical. 

Vous pourrez conseiller les personnes au niveau émotionnel lors de son 
parcours de soins.  

Formation étayée d’études scientifiques et cliniques mises à jour. 

Parce qu’il est important de voir ce qui a été vérifié pour appuyer sa pratique de 
l’aromathérapie, vous bénéficiez d’une bibliographie importante qui vous permet 
de choisir la bonne huile essentielle et d’avoir accès à toutes les dernières 
recherches au niveau européen et au niveau international.  

Formation étayée de réponses concrètes. 

Nous avons synthétisé les effets secondaires et les solutions aromatiques que 
l’on peut apporter. L’information est facilement accessible en fonction de vos 
besoins. 

Formation se plaçant comme complémentaire à d’autres prises en charge. 

Vous travaillez en intégrant l’aromathérapie comme médecine complémentaire à 
l’allopathie et à d’autres techniques, dans un cadre de prise en charge globale 
naturelle. 
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 Qui suis-je ? 

Je suis Anne-Laure Jaffrelo, fondatrice des formations 
à visée professionnelle Vocation Aroma. Après un 
parcours de 20 ans en naturopathie et formatrice dans 
différentes écoles bien être et établissements de soins. 

Je forme les professionnels de santé et les praticiens à 
améliorer le confort de leurs patients avec un cadre 
concret, simple et agréable grâce à l’aromathérapie 
scientifique et émotionnelle. 

Je suis auteure de «L’aromathérapie pour les 
soignants», paru chez Dunod ainsi que de «25 huiles 

essentielles pour presque tout faire», «L’aromathérapie des petits» et «Huiles 
essentielles à sentir et ressentir» parus chez Alternatives-Gallimard. 

 

 La spécialisation aroma en oncologie vous permet 
 
1. D’intégrer des connaissances applicables des huiles essentielles par une 
étude approfondie des huiles essentielles et de leur utilisation dans le cadre du 
cancer et d’une prise en charge complémentaire à l’allopathie en établissements 
de soins. 
 
2. De connaître les contre-indications des huiles essentielles selon les 
traitements, les modes d’utilisation et dosages adéquats pour les patients sous 
traitements 
 
3. De connaître les solutions aromatiques pour les différents troubles rencontrés 
par les patients tout au long de leur parcours de soin  
 
4. De connaître un parcours olfactif apportant un soutien émotionnel aux 
patients le désirant. 
 
5. De savoir animer différents ateliers avec les patients  
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 Cette formation est pour vous si 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Cette formation n’est pas pour vous si 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Notre politique d’accessibilité pour les personnes en 
situation de handicap 

Notre organisme de formation a pour objectif de permettre aux stagiaires en 
situation de handicap de suivre les actions de formation au même titre que les 
autres publics.  
Pour cela, un référent handicap veille à la prise en compte de la démarche 
d’accueil des stagiaires en situation de handicap. 
   
Coordonnées du référent Handicap : 
Caroline WALAINE : caroline@vocation-aroma.com 
 
Voici les différentes étapes de notre parcours d’accompagnement : 
 
a) Identification du handicap 
Lors de notre prise de contact au moment de l’entretien de candidature, nous 
prenons connaissance de votre problématique grâce à un questionnaire de 

 
Vous êtes praticien (réflexologue, sophrologue, masseur, ostéopathe, 
naturopathe…) professionnel de  santé (pharmacien, IDE, aide-soignante, 
kinésithérapeute, psychomotricienne, ostéopathe …) et vous souhaitez conseiller 
en aromathérapie les patients atteints de cancer, sous traitement ou non. 
 
Vous avez envie d’accompagner vos patients et vos proches sous traitements. 
 
Vous connaissez les bases de l’aromathérapie scientifique et ses contre-
indications mais n’êtes pas formé(e) dans cette spécialité. 

 
Vous n’avez aucune notion des familles biochimiques et leurs contre-indications.  
 
Si vous travaillez en milieu hospitalier et que vous n’avez pas l’accord du 
médecin référent et de la direction de l’hôpital pour utiliser les huiles essentielles 
auprès des patients. 
 
Si vous souhaitez utiliser les huiles essentielles sans prendre en compte les 
traitements conventionnels. 
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recueil de besoin spécifique permettant d’identifier le handicap supporté et 
proposer une prise en charge adaptée. 
 
b) L’accompagnement  
Suite au recueil des besoins réalisés en amont, notre référent handicap sera 
chargé de se mettre en relation avec le futur stagiaire afin d’analyser ses besoins 
spécifiques.  
Tous les moyens sont mis en œuvre pour permettre aux personnes en situation 
de handicap de pouvoir suivre la formation dans des conditions optimales. Nous 
pourrons mettre en place différentes mesures telles que : 
 

 L’adaptation des rythmes d’apprentissage   
 L’adaptation des outils d’apprentissage : Support de formation, audio, vidéo 

etc... 
 Accompagnement administratif renforcé  

 
c) Notre réseau de partenaire pour vous accompagner dans votre projet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Comment cela se passe-t-il ?  
 

 Vous vous inscrivez ici : 
https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/aromatherapie-en-oncologie-
2024 
Dès votre inscription vous accédez à l’intégralité de la formation. 

 
 L’accès se fait via une plateforme de formation (Thinkific)  qui contient les 

13h de formation en e-learning. 
 

 Votre accès à la plateforme est illimité et vous bénéficiez des mises à 
jour annuelles. 
 

 Pour valider votre formation, à la fin des 3 modules, une évaluation sous 
forme de quiz sera à réaliser sur la plateforme. 

 

 

 

Organisme chargé de soutenir 
le développement de l’emploi 
des personnes en situation du 
handicap 

Organismes en charge de la 
préparation, de 
l’accompagnement, du suivi 
durable et du maintien dans 
l’emploi des personnes 
handicapées. 

https://www.agefiph.fr/personne-
handicapee 
Pour déposer une demande d’aide 
financière : 
https://www.agefiph.fr/articles/ar
ticle/les-webinaires-de-la-
ressource-handicap-formation 

https://www.capemploi77.fr/ 

https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/aromatherapie-en-oncologie-2024
https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/aromatherapie-en-oncologie-2024
https://www.agefiph.fr/personne-handicapee
https://www.agefiph.fr/personne-handicapee
https://www.agefiph.fr/articles/article/les-webinaires-de-la-ressource-handicap-formation
https://www.agefiph.fr/articles/article/les-webinaires-de-la-ressource-handicap-formation
https://www.agefiph.fr/articles/article/les-webinaires-de-la-ressource-handicap-formation
https://www.capemploi77.fr/
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Nous répondrons également à vos questions tout au long de votre formation sur 
le groupe privé Vocation Aroma et par mail afin que vous ne restiez pas bloqué(e) 
en chemin. 
 
Cette formation comprend  

- 3 modules de 3 heures en e-learning 
- 4 interviews de soignants 
- 1 examen final sous forme de quiz  
- un accès à vie aux mises à jour  
- l’accès au groupe privé Vocation Aroma sur Facebook  
- l’accès au groupe WhatsApp 
 

Apprentissage en autonomie : prise de note, relecture du cours : à votre rythme 

 Durée totale de la formation   
 13h 
 Que vous pouvez consulter à volonté sur la plateforme de formation. 

 Tarifs  
 500 euros (5 X 100 euros) 
 Prise en charge possible par l’Agéfice, FIF-PL, OPCO 

 
Inclus : Les mises à jour annuelles, compléments d’études, retours 
d’expériences. 
 

 Dates des prochaines sessions 
Deux sessions par an : janvier et septembre. 

 

Pour consulter le programme détaillé et vous inscrire directement 
https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/aromatherapie-en-oncologie-

2024 
Si vous avez des questions, vous pouvez nous écrire :  

anne-laure@vocation-aroma.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/aromatherapie-en-oncologie-2024
https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/aromatherapie-en-oncologie-2024
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 FAQ : questions fréquentes 
 
Je souhaite faire une demande de prise en charge comment cela se passe- t-
il ? 

Cette formation n’est pas éligible CPF 
 
OPCO : envoyez une demande de devis et programme à l’adresse mail suivante : 
admin-formation@vocation-aroma.com 
Si vous êtes auto-entrepreneur ou profession libérale : contactez le FIF PL ou 
l’AGEFICE (délais de réponse parfois de plusieurs mois) 
 
Nota : le FIF PL et l’AGEFICE remboursent les fonds, il faut prévoir de les 
avancer. 

Pour toute autre prise en charge contactez-nous à l’adresse mail suivante : 
admin-formation@vocation-aroma.com 
 
Anticipez vos démarches car elles peuvent être longues (généralement plus d’un 
mois). 

 

Comment s’inscrire : 

Soit en cliquant sur m’inscrire dans le lien ci-dessous  
https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/aromatherapie-en-oncologie-2024 
 
Si vous avez des questions, vous pouvez nous écrire :  
anne-laure@vocation-aroma.com 
 
Cette formation est professionnelle, vous pouvez tout à fait la faire passer sur vos 
charges professionnelles. 
 

Qu’est-ce qui différencie cette formation des autres formations 
d’aromathérapie ? 

La bibliographie, l’utilisation éclairée des huiles essentielles à la lumière des 
études scientifiques et des retours d’expérience, des supports en couleurs. 
Cette formation est également pragmatique et concrète pour que vous puissiez 
conseiller de manière légale (pas de prescription par voie orale autorisée pour les 
non médecins). 

Quel est le temps de travail personnel à intégrer dans son emploi du temps ? 

Il vous est demandé de travailler en autonomie. Les modules correspondent à 
des sessions enregistrées sur une matinée mais vous pouvez faire des pauses 
bien évidemment selon les contraintes de votre emploi du temps. 

https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/aromatherapie-en-oncologie-2024
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Est-ce que j’ai une attestation en fin de formation ? 

Cette formation étant professionnelle, vous obtenez une attestation de fin de 
formation une fois le quiz rendu et validé et l’entretien final effectué. 

Est-ce qu’il y a des sessions en visio de prévues ? 

Si, à la suite de votre formation, vous avez une interrogation ou besoin d’échanger 
sur un projet, vous pouvez nous contacter par mail afin de programmer un 
entretien. 

Je ne suis pas professionnelle, est ce que cette formation est faite pour moi ? 

Si vous êtes formé(e) à l’aromathérapie scientifique et souhaitez aider un proche, 
vous pouvez tout à fait rejoindre cette formation. 

Est-ce qu’il y a un suivi après la formation ? 

Vous gardez l’accès au groupe Vocation Aroma et au groupe WhatsApp 

 

 
Pour consulter le programme détaillé et vous inscrire directement 

https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/aromatherapie-en-oncologie-2024 
 

Si vous avez des questions, vous pouvez nous écrire :  
anne-laure@vocation-aroma.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/aromatherapie-en-oncologie-2024
mailto:anne-laure@vocation-aroma.com
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 Programme  

 
Module 1 : Module 1 Introduction, définitions, études 

• L’aromathérapie en milieu hospitalier 
• Cancer et approches complémentaires 
• Actions in vitro des huiles essentielles en oncologie 
• Les objectifs et actions de l’aromathérapie en oncologie 
• Les traitements et interactions avec l’aromathérapie 
• Résumé sur les HE à favoriser et à éviter 
• Les modes d’utilisation auprès des patients 
• Bibliographie 

 
Module 2 : Les prises en charges aromatiques 

• L’approche centrée patient : réflexions et revue 
• Les prises en charge aromatique des troubles liés aux effets secondaires 

 des traitements 
• Prises en charge aromatiques des troubles liés à la chirurgie 
• La prise en charge aromatique pour la cicatrisation 
• Prises en charge aromatiques des troubles liés à la radiothérapie 
• Prises en charge aromatique des troubles liés à la chimiothérapie à 

 l’immunothérapie et thérapies ciblées 
• Bibliographie 
 

Module 3 : La prise en charge émotionnelle du patient avec 
les HE 

• L’olfaction, un mode d’utilisation sans contre-indication 
• La détresse émotionnelle et l’anxiété 
• Les différentes phases émotionnelles de la maladie 
• Les différentes émotions et les huiles essentielles correspondantes 
• Un outil pour accompagner : l’émotimètre 
• Comment animer un atelier avec des patients 

 
4 interviews de soignants 

• Pascale Frennet en soins palliatifs  
• Bénédicte André naturopathe spécialisée en oncologie  
• Aurélie Gonnot et la posture de l’accompagnant 
• Marielen Astigaraga et la prise en charge aromatique en soins palliatifs 
 
 

Pour consulter le programme détaillé et vous inscrire directement 
https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/aromatherapie-en-oncologie-2024 

 
Si vous avez des questions, vous pouvez nous écrire :  

anne-laure@vocation-aroma.com 

https://annelaurejaffrelo.thinkific.com/courses/aromatherapie-en-oncologie-2024
mailto:anne-laure@vocation-aroma.com

